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TEKST:  MARK DEN BOER

‘In de stilte kun je meer
van God ervaren’

In de Stille Week voor Pasen is er in de Ichthuskerk elke avond 
een korte samenkomst. Het thema van dit jaar is ‘Kom naar 
Mij toe.’ Sophie van der Klooster bedenkt met nog drie andere 
gemeenteleden de invulling van de samenkomsten.

‘Van maandag 14 april 
tot en met zaterdag 
19 april is er elke avond 

een korte samenkomst die begint 
om 19.30 uur, behalve op woens-
dag, dan begint het om 19.00 uur. 
Op Goede Vrijdag is er een dienst 
waarin we met elkaar het Heilig 
Avondmaal vieren. Het thema 
dat we dit jaar hebben gekozen is 
‘Kom naar Mij toe.’ Dit is afgeleid 
van Mattheüs 11:28-29 waar Jezus 
zegt: ‘Kom naar Mij toe, allen die 
vermoeid en belast zijn, en Ik zal 
u rust geven. Neem Mijn juk op u, 
en leer van Mij dat Ik zachtmoe-
dig ben en nederig van hart; en 
u zult rust vinden voor uw ziel; 
want Mijn juk is zacht en Mijn 
last is licht.’ De samenkomsten 
hebben de vorm van een vesper 

en duren een half uurtje. Tijdens 
de vesper in de kerkzaal staat een 
tekst of spreuk centraal. Het leuke 
is dat de belijdenisgroep het 
voorbereidt. We proberen bij de 
voordeur van de kerk al stilte 
te creëren en het stil te houden 
tot de vesper begint. We horen 
terug dat veel mensen dat pret-
tig vinden. Het mooiste aan de 
Stille Week vind ik dat we stil 
worden voor God. Zeker omdat 
de wereld vandaag de dag al zo 
druk en zo aards is. We zijn heel 
de dag druk. Hoe mooi is het dan 
om in de Stille Week met Jezus 
bezig te zijn die alles voor ons 
deed? In de stilte kun je meer van 
God ervaren.
In de hal van de kerk wordt iets 
creatiefs neergezet waarbij je 

even na moet denken. Met onze 
kleine Stille Week-commissie van 
vier personen zorgen we voor 
deze creatieve invulling. Ik ben 
daar nu voor het derde jaar bij 
betrokken. Ik ben ooit gevraagd 
of ik hierin mee wilde doen. 
‘Dat is niks voor mij,’ dacht ik 
in eerste instantie. Maar ik ben 
toch gegaan. De eerste avond met 
elkaar brainstormen was zo leuk! 
Het leverde heel veel ideeën op. 
Ieder jaar als we weer bij elkaar 
zitten bidden we ervoor en wis-
selen we ideeën uit. Zo groeit het 
van lieverlee. We steken elkaar 
ook een beetje aan, met elkaar 
bedenken we teksten en creatieve 
toepassingen zoals een bloem-
stuk, schilderij, gedicht of iets met 
attributen. Als groepje hoeven we 
het trouwens niet allemaal zelf te 
maken. Als we van een gemeen-
telid een creatief talent of gave 
weten proberen we daar gebruik 
van te maken. 
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Sophie van der Klooster
(1960) werd in Woerden geboren 
en zat als schipperskind 
in Leeuwarden op school. 
Ze trouwde 43 jaar geleden met 
Aad en is toen in Alblasserdam 
gaan wonen. Ze hebben twee 
kinderen en vijf kleinkinderen. 
In Rotterdam deed ze de 
opleiding ‘gezinsverzorging’ 
en werkte ook in deze sector 
tot de kinderen kwamen. 
Ze is inmiddels 19 jaar lid van de 
Ichthuskerk. 
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De diepste reden dat ik in de 
commissie meedoe is om zo het 
Evangelie uit te kunnen dragen 
zodat een ander er iets aan heeft. 
Ik wil graag dienstbaar zijn voor 
iemand anders. Dat kan trouwens 
ook door gebed, daarom zit ik ook 

in de gebedskring. De Stille Week 
en gebed vind ik wel een mooie 
combinatie. Het is mooi om die 
hele week dienend bezig te zijn. 
Om iets moois neer te zetten zodat 
iemand anders er iets aan kan 
hebben voor zijn geloofsleven. 

Door Jezus centraal te zetten en 
dat op ons in te laten werken. 
Met elkaar groeien we toe naar 
Goede Vrijdag en Pasen door er in 
de Stille Week elke avond even bij 
stil te staan.’
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Wat heilzaam is het, een plaats te vinden met ruimte voor jouw 
verhaal. Waar mensen zonder oordeel naar je luisteren en 
meeleven. Waar je kunt delen wat je zwaar valt, in het alledaagse 
samenleven met iemand die langdurig psychisch lijden 
ondervindt. En waar ook kan worden gelachen, trouwens! 

Zo’n plaats is de interkerke-
lijke lotgenotengroep. Eens 
per zes weken op vrijdag-

ochtend in de Ontmoetingskerk 
aan de Blokweerweg. Gastvrouwen 
zijn Hannelore Aalbers en Joke 
Koetsveld. ‘Wij zijn nadrukkelijk 
géén behandelaars. We creëren 
een veilige sfeer waarin deelne-
mers hun verhaal kunnen delen. 
Ook al heeft ieder een andere 
beleving, toch is een half woord 
vaak al genoeg om begrip en 
erkenning te ervaren. Ze helpen 
elkaar vol te houden. Bijstand van 
de lotgenotengroep steunt hen. 
Daarnaast zijn ook goede vrienden 

onmisbaar, al willen onze groeps-
leden niet steeds opnieuw bij hen 
aankloppen.’ 

Interkerkelijke werkgroep
Lang geleden, begin jaren tach-
tig van de vorige eeuw, werd de 
‘Interkerkelijke werkgroep voor 
familie en vrienden van mensen met 
psychische problemen’ opgericht. 
Hannelore: ‘Er deden verschei-
dene kerken mee. Een aantal 
jaren was ik voorzitter van de 
werkgroep. In samenwerking met 
diverse (ervarings-)deskundigen 
organiseerden we vele informa-
tieavonden over allerlei thema’s. 

Toen de GGZ in de loop der tijd wat 
meer oog kreeg voor de behoefte 
van familieleden – en ook andere 
organisaties zoals MEE bijeenkom-
sten voor mantelzorgers gingen 
organiseren – stopten we met de 
thema-avonden. In 2012 was dat. 
Wat wél bleef, is de gespreksgroep 
voor directbetrokkenen. Bedoeld 
voor partners, ouders of kinderen 
die zorg dragen voor familieleden 
met psychische problematiek, met 
of zonder diagnose.’ 

Rol van mantelzorgers
De lotgenotengroep is van blij-
vende waarde. ‘Verscheidene 
kerkelijke vrijwilligers hebben 
zich voor deze groep ingezet, tot 
voor kort waren dat Marja v.d. 
Feest en Nel Groenendijk, die 
in 2023 overleed. Marja vond 
een opvolger in Hannelore, Joke 
werd haar collega. ‘Na een aantal 
jaren wat aan de zijlijn te hebben 
gestaan, zei Hannelore ja op haar 
taak. ‘In mijn werk in de kinder-
psychiatrie, lang geleden, onder-
vond ik hoe belangrijk en ook 
moeilijk de rol van naaste familie 
en vrienden kan zijn. Psychische 
problemen kunnen iedereen over-
komen. Als familie kun je je dan 
zo hulpeloos voelen. Helemaal in 
de tijden waarin oorzaken voor 
problematiek vaak in de familie-
kring werden gezocht. De patiënt 
stond centraal, er was weinig oog 
voor de mensen eromheen. Ter-
wijl steun van vrienden en familie 
zo veel betekent,’ zegt ze. 

Bijstand van de 
interkerkelijke 
lotgenotengroep

TEKST:  JOKE VEERMAN
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Hannelore kende Joke Koetsveld 
van andere kerkelijke activitei-
ten, waar ze samen bezig waren 
in de keuken en volop plezier 
beleefden. Joke: ‘Eigenlijk was ik 
niet van plan me in mijn pensi-
oentijd opnieuw in het werkveld 
van de psychiatrie te begeven 
waar ik 23 jaar met veel liefde 
had gewerkt. Tegelijk voelde ik 
me als christen geroepen. Je kunt 
mensen niet in de kou laten 
staan. En meteen de eerste keer 
voelde het alsof ik er altijd al was 
geweest! Hannelore en ik zijn een 
goed team. ’s Ochtends komen we 
op tijd om alles gezellig te maken, 
en na afloop van de groep praten 
we wat na. Wat binnen de kring 
met mensen van uiteenlopende 
leeftijden gedeeld wordt, blijft 
daar. Het is een veilige plek.’ 

Begrip en erkenning
Hannelore: ‘In de loop der jaren 
veranderde de samenstelling 
van de groep, al bezoeken enkele 
deelnemers deze avonden jaren-
lang! Ook al veranderde bij hen 
thuis van alles door de tijd heen, 
er ontstaan steeds nieuwe situaties 
waar geen pasklare oplossingen 
voor zijn. De grote emotionele 
betrokkenheid, jarenlange span-
ning, het gevoel er alleen voor 
te staan, dat kost naasten veel. 
We hebben er bewondering voor 
hoe sterk mensen kunnen zijn. 
Mensen beleven hun inzet ver-
schillend, maar velen ervaren dat 
God hen draagt Deelnemers van 
de gespreksgroep hoeven elkaar 

weinig uit te leggen. Ook al willen 
naasten en vrienden meeleven, 
lotgenoten hebben iets bijzonders. 
Ondanks de verschillen is de her-
kenning groot. Zonder waardeoor-
delen wisselen deelnemers tips uit 
en helpen elkaar de eigen grenzen 
te bewaken.’ 

Om de privacy te bewaren heeft de 
gespreksgroep een ‘besloten’ setting. 
Wie meer informatie wil of graag zou 
meepraten, kan contact opnemen met 
Hannelore Aalbers 078-6918506 of 
Joke Koetsveld 078-6918076.

Gebed
‘Moeten we gaan 
langs de grenzen van het leven, 
waar ziekte ons klein maakt, 
onzeker en afhankelijk, 
laat ons leven dan nooit 
verlopen in angst. 
Laten er mensen zijn die ons vasthouden:
wees Gij zelf aanwezig
in de handen die mij verzorgen, 
in de woorden mij toegesproken, 
en ontbreek mij niet 
in mijn zuchten en mijn bidden, 
in de liefde die blijft spreken. 

Wees aanwezig als een vriend, 
en beschut mij, en omarm mij. 
Houd mij vast wanneer ik wankel, 
nu de schaduw langer wordt. 

Wees aanwezig bij ons allen, 
die mij lief zijn.
Dat nooit de nacht zo diep kan zijn 
of Gij zijt daar.

Uit: Bij gelegenheid, Sytze de Vries

Op landelijk niveau zet de stich-
ting Naasten Centraal zich in 
voor familieleden van mensen 
met psychische of psychiatri-
sche problematiek. Ook andere 
naastbetrokkenen zoals buren, 
vrienden en collega’s kunnen 
er terecht. De Stichting heeft 
naast diverse gespreksgroepen 
ook afgeschermde facebook-
groepen en contactgroepen 
voor (volwassen) kinderen 
van een ouder met psychische 
problematiek. 

Meer informatie:
T: 0900-254 66 74 
E: 
e-service@naastencentraal.nl
W: www.naastencentraal.nl
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1. 	 Het woord Pasen komt van 
Pascha, de Griekse vorm 
van het Hebreeuwse woord 
Pesach. Wat betekent dit 
woord?

A.	 overslaan
B.	 uittocht
C.	 ongezuurd brood
D.	 bitterheid

2.	 Wat is het verschil tussen 
de lijdenstijd en de 
veertigdagentijd?

A.	 De lijdenstijd begint drie dagen 
eerder.

B.	 De lijdenstijd is 
vooral protestants, de 
veertigdagentijd vooral 
katholiek.

C.	 Bij de veertigdagentijd worden 
de zondagen niet meegeteld, 
bij de lijdenstijd wel.

D.	 Al deze antwoorden zijn juist.

3. 	 Wanneer wordt Pasen gevierd 
in de oosters-orthodoxe kerk?

A.	 op dezelfde datum als in de 
westerse kerk

B.	 twee weken later dan in de 
westerse kerk

C.	 soms later, soms op dezelfde 
datum als in de westerse kerk

D.	 Pasen wordt in deze kerk niet 
gevierd

4. 	 Waaraan ontleent Witte 
Donderdag zijn naam?

A.	 aan het witte brood dat bij 
de Avondmaalsviering werd 
gebruikt

B.	 aan de witte kleden waarmee 
beelden werden bedekt

C.	 aan het contrast met het rood 
van het bloed op Goede Vrijdag

D.	 aan de witgeverfde kruisen die 
werden rondgedragen

5. 	 In Jeruzalem is de “Via 
Dolorosa”, waarlangs Jezus 
gelopen zou hebben. Wat 
betekent deze naam?

A.	 de kruisweg
B.	 de smartelijke weg
C.	 de heilige weg
D.	 de doodsweg

Bijbelquiz		Pasen
SAMENSTELLER:  PAULUS-JAN KIEVIE T
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6. 	 Welk lid van het Sanhedrin 
(het Joodse gerechtshof) 
stemde niet in met Jezus’ 
veroordeling?

A.	 Annas
B.	 Gamaliël
C.	 Jozef
D.	 Paulus

7. 	 Hier is een Bijbeltekst in het 
Pa’umotu uit Frans-Polynesië. 
Kua ui mai ra Pirato kia ana: 
«Ko te ariki ānei koe o te Gāti-
Iuta?» Kua pāhono atu ra Ietū: 
«Nā koe tēnā reko.»  
Waar staat deze tekst?

A.	 Matteüs 27:17
B.	 Matteüs 26:25
C.	 Marcus 15:2
D.	 Johannes 18:25

8. 	 In welk Evangelie vraagt Jezus 
om vergeving voor degenen 
die Hem kruisigen?

A.	 Matteüs
B.	 Marcus
C.	 Lucas
D.	 Johannes

9. 	 In welk evangelie keren de 
vrouwen na Jezus’ opstanding 
met vrees en beven terug van 
het graf?

A.	 Matteüs
B.	 Marcus
C.	 Lucas
D.	 Johannes

10.	In de Vroege Kerk was er geen 
almanak of kalender waarop 
de Paasdatum stond. Hoe 
wisten kerken toch wanneer 
ze Pasen moesten vieren?

A.	 Ze rekenden de paasdatum 
uit aan de hand van de 
maanstand.

B.	 Er was geen vaste datum, elke 
kerk koos zelf een datum.

C.	 Ze telden veertien weken vanaf 
Kerst.

D.	 Ze kregen een brief van de 
bisschop waarin de datum 
stond.

De antwoorden staan op 
pagina 16.
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Er gebeurt in de gemeente enorm 
veel, meer dan je je soms reali-
seert. Sommige van die activi-
teiten zijn duidelijk zichtbaar, 
andere gebeuren wat meer op de 
achtergrond. 
De komende tijd willen we in 
SPRKND telkens één activiteit in 
de gemeente voor het voetlicht 
halen. Teams, commissies en 
clubs krijgen zo de gelegenheid 
om zich te presenteren aan de 
gemeente. Vandaag als eerste: de 
livestream, ook wel bekend als 
de beelduitzending.

Het team livestream
Het team van de livestream 
bestaat uit 7 mensen, van wie 
5 mensen het live streamen in de 
kerk oppakken; dit zijn Janine van 
den Breevaart, Wilbert Hartman, 
Madeleine de Kloe, Marien Ver-
steeg en Stijn van Waveren. Vanuit 

de kerkenraad zijn Robert van 
Dalen en Pieter van Hemert bij de 
livestream betrokken Pieter maakt 
de planningen en Robert geeft aan 
wat er eventueel verbeterd kan 
worden met het live streamen. 
Naast dit team zijn er een aantal 
mensen actief in het maken van de 
PowerPoints waarmee we de Psal-
men kunnen weergeven tijdens de 
diensten. 
Het livestreamen is net voor de 
coronaperiode begonnen: de 
kerkenraad had net besloten om 
een camera te installeren. Tijdens 
de coronaperiode hebben we dit 
uitgebreid. Wij zorgen er iedere 
dienst voor dat er d.m.v. twee 
camera’s die onder de galerijen 
zijn geplaatst, twee computers en 
een livestreamsysteem een uitzen-
ding op YouTube te zien is voor 
iedereen. Via het systeem zorgen 
wij ervoor dat de voorganger goed 
in beeld is en dat er tijdig wordt 
gewisseld tussen de camera’s. 
Tijdens doopdiensten, trouwdien-
sten, rouwdiensten en avond-
maalsdiensten is het streamen 
uitdagender, aangezien er dan 
meer gewisseld moet worden. 

Ook moeten we rekening houden 
met privacy-aspecten: volgens de 
AVG mogen mensen niet zomaar 
in beeld worden gebracht. 
Uit de gemeente krijgen wij regel-
matig leuke en positieve reacties. 
Er komen ook weleens goede tips 
binnen waar we wat mee kunnen, 
fijn dat er zo wordt meegedacht! 
We hopen het live streamen zo 
door te kunnen zetten, zodat er 
thuis ook meegekeken en meege-
leefd kan worden.

Geboren
Dinsdag 18 februari mochten 
Simon en Marloes van der 
Zande een dochter ontvangen. 
Ze noemen haar Liza en zij is het 
zusje van Emma, Anna en Julia. 
Op het geboortekaartje staat het 
volgende gebed: Dank U, Heere, 
voor dit nieuwe leven, dit kind van 
U aan ons gegeven. Houdt Gij Uw 
hand, nu en voortaan zegenend over 
haar bestaan. We wensen jullie toe 
dat Liza mag opgroeien tot eer van 
de Heere God.

Overlijden
Op donderdag 13 maart overleed 
thuis in het bijzijn van zijn vrouw 
dhr. Cornelis de Bondt. Kees 
mocht 88 jaar worden en is 63 jaar 
getrouwd geweest. Hun huwelijk 
werd gezegend met de geboorte 
van 3 kinderen, 2 dochters en 
een zoon. Kees was een man met 
passie voor zijn werk. Na oplei-
dingen via de avondschool heeft 
hij vele jaren gewerkt als project-
leider bij een ingenieursbureau. 

BEDIENING VAN DE  L IVESTRE AM  
TOT 2024…

…EN SINDS 2024
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Hij had het daar zo naar zijn 
zin dat hij tot zijn 68e jaar heeft 
doorgewerkt. Het echtpaar De 
Bondt ging ook graag op vakantie 
naar de bergen. Gods majesteit 
spreekt vanuit de natuur. Verdriet 
is hen niet bespaard gebleven. 
Op jonge leeftijd stierf hun zoon 
Edward, nog weer later stierf er 
ook een kleindochtertje. Op 1 april 

2012 hebben Kees en zijn vrouw 
nog belijdenis van hun geloof 
mogen afleggen in de Grote 
Kerk van Alblasserdam. De tekst 
die Kees mee kreeg was psalm 
116 vers 1: “Ik heb de HEERE lief, 
want Hij hoort mijn stem, mijn 
smeekbede.”
Op donderdag 20 maart hebben we 
in de afscheidsdienst stilgestaan 

bij deze tekst. Na de afscheids-
dienst hebben we het lichaam van 
Cornelis de Bondt begraven op de 
begraafplaats aan de Schoonen-
burglaan in Nieuw-Lekkerland, 
in hetzelfde graf waar ze vele 
jaren geleden ook hun zoon 
hebben begraven.

J. van Wijngaarden
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April
Met elkaar zijn we aangekomen 
in de vierde maand van dit jaar, 
de maand april. Om ons heen 
zien en ervaren we de lente. 
Het wordt langer en lichter dag. 
De temperatuur stijgt. Prachtig om 
weer te beleven. Je wordt er als 
mens vrolijk van. Het leven kan 
langzaamaan steeds meer buiten 
gaan afspelen.
In de kerk beleven we deze 
maand hoogtepunten die ons blij 
maken. De Stille week eindigt in 
Goede Vrijdag en wordt gevolgd 
door een nieuwe week die met 
Pasen begint. Beide feesten zijn 
enorm belangrijk.
De Goede Vrijdag vertelt ons dat 
Jezus Christus zijn leven gaf om 
ons te redden. Hij stierf aan het 
kruis van Golgotha en gaf daarmee 
alles wat Hij had. Om ons mensen 
en onze zaligheid kwam Hij naar 
de aarde, zo belijdt de belijdenis 
van Nicea. Je mag ook zeggen: om 
mij persoonlijk te redden bracht 
Hij dat immense offer. Door Hem 
ben ik vrij. Niet voor niets spreken 
we over de Goede Vrijdag.
Pasen vertelt ons dat het offer van 
Jezus is aanvaard door de Vader. 
Daarom kreeg Jezus het leven 
weer. Hij stond op en daarmee is 
de dood verslagen. In een wereld 

vol gedolven graven is dit een 
krachtig woord. Het graf van Jezus 
is leeg en daarom heeft mijn graf 
een uitgang. Er is hoop zelfs over 
dood en graf heen.
Mag ik je uitnodigen deze hoogtij-
dagen met ons mee te vieren?

Paasbrunch senioren
Woensdag 16 april is er in onze 
kerk weer een brunch voor seni-
oren. Fijn dat dit georganiseerd 
wordt. Wie erbij wil zijn, kan 
zich aanmelden. Info volgt via 
de nieuwsbrieven.

Tot slot
Na het afronden van het winter-
werk is er in mijn agenda wat 
meer ruimte gekomen. Dat bete-
kent dat ik wat meer tijd kan beste-
den aan het bezoekwerk. Mogelijk 
meld ik me bij ( jo)u aan voor een 
gesprekje. In deze periode kies ik 
wel eens mensen die ik zelden of 
nooit eerder gesproken heb om 
zomaar zonder directe aanleiding 
even in gesprek te gaan. Mocht u/
jij vanuit uzelf behoefte hebben, 
geef dat gerust aan. 

Hartelijke groeten,
Michel van Heijningen

Huwelijksjubilea
28 maart mochten Nico en 
Gea Visser-Slikkerveer 40 jaar 
getrouwd zijn. Met de kinderen 
en kleinkinderen zijn ze dank-
baar dat ze dit jubileum mogen 
vieren, ondanks de zorgen die er 
zijn rondom hun zoon Gerben. 

Wij willen hen van harte felicite-
ren en wensen Nico en Gea samen 
met het gezin Gods rijke en onmis-
bare zegen toe voor de toekomst.
13 april aanstaande hopen Ad en 
Sandra Schinkelshoek-Simons 
hun zilveren huwelijksjubileum te 
vieren. De belangrijkste bijzonder-
heid en reden voor dankbaarheid 
is dat er in hun 25 jaar huwelijk 
nauwelijks zorgen geweest zijn. 
Natuurlijk is het verdrietig als 
(schoon)ouders of andere fami-
lieleden na een ziekbed komen 
te overlijden, maar in eigen gezin 
zijn ze de afgelopen 25 jaar voor 
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elkaar gespaard gebleven en 
hebben ze ook niet met ziekte 
of andere problemen te maken 
gehad. Je hoeft maar om je heen te 
kijken om te weten dat dit alleen 
al reden is om God dankbaar te 
zijn, zeker ook in de wetenschap 
dat alles in een fractie van een 
seconde er anders uit kan zien. 
Samen met hun 3 zoons feliciteren 
wij hen van harte en wensen hen 
ook Gods rijke zegen toe.
Dinsdag 25 maart mochten Dhr. 
en Mevr. Bouwens-Harreman 
hun gouden huwelijk vieren. 
50 jaar getrouwd, een zegen van 

Boven. Gelukwensen zijn er voor 
het bruidspaar, de kinderen 
en kleinkinderen.
Op 27 april zijn Dirk en Lenneke 
Smit-Scheper 25 jaar getrouwd. 
Ondanks de zorgen die er zijn, is 
er de dankbaarheid voor al die 
jaren samen. Samen met kinderen 
willen we hen van harte feliciteren 
en bidden wij Dirk en Lenneke 
Gods liefde en nabijheid toe voor 
de toekomst.

Geboorte
Vrijdag 21 februari is de dag dat 
Ian van Buren werd geboren. 

Ian is het broertje van Kira en het 
zoontje van Huibert en Kimberley 
van Buren. We feliciteren dit gezin 
met deze kleine en we hopen en 
bidden dat Ian in zijn leven veel 
zegen zal ontvangen en goeds 
mag brengen.

Dodenherdenking
De avonddienst op zondag 4 mei 
begint om 17.00 uur en niet om 
18.00 uur. Dit is in verband met 
de dodenherdenking.

Inge Lievaart heeft naar 
aanleiding van Pasen het volgende 
gedicht geschreven:

Sterker dan de dood

Heer
U hebt gezegd
- Het was het uur van de waarheid -
Neem eet
Neem drink
Mijn leven voor jou

En U
Nam mijn honger
Nam mijn dorst
Nam mijn dood
Het deel van wie geen liefde heeft

O liefde
Sterker dan de dood
Toen was het avond geweest
Het was morgen geweest
Opstandingsdag
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Onderweg naar Pasen, het feest 
komt dichterbij. Als we Palm-
zondag hebben gevierd in de 
dienst waarin ds. J. Menkveld 
uit Giessendam voorgaat, begint 
de Stille Week. Elke avond zal er 
een vesper zijn, wees welkom om 
half acht. 
Op Witte Donderdag hoopt ds Aal-
dert Gooijer uit Berkel en Roden-
rijs de dienst te leiden waarin we 
het Heilig Avondmaal vieren, in 
gedachtenis aan de maaltijd die 
de Heer vierde met zijn leerlingen 
op de avond voordat Hij ver-
raden werd. 
Op Goede Vrijdag is er ’s avonds 
een dienst waarin we de dood 
van de Heer gedenken. Hij, het 
Lam dat de zonde der wereld 
wegneemt. De Paaskaars wordt 
gedoofd. In deze viering zal ds. 
Joost Schelling uit Sliedrecht 
voorgaan. 
De Paaswake op de late zaterdag-
avond zal gevierd worden onder 
leiding van ds. Nico van Splunter 
uit Rotterdam. Een bijzonder 
samenzijn, tussen donker en licht. 
Op eerste Paasdag hoopt ds. 
Wim Terlouw in ons midden 
te zijn en de dienst te leiden. 
Vol vreugde en verwachting willen 
we samen het feest van de Opstan-
ding vieren. Een nieuwe Paaskaars 

zal branden als teken van de 
aanwezigheid van de Levende! 
Hij gaat voor ons uit.

Juicht, want Jezus is Heer, kin-
deren Sions,
verblijdt u ter ere van Hem, die 
ons liefheeft.
Hij is verrezen en leeft,
Jezus, de Koning, die mensen het 
leven weer geeft.

Liefde bedekt zijn schepping,
de bloemen, de vogels, het gras.
Zou Hij dan jou vergeten,
Jezus die blinden genas, verrees.

Wees als een boom die vrucht draagt,
ieder seizoen op zijn tijd.
Drink van het levend water, 
Jezus, de bron voor altijd, verrees.

Kids Kerk Festival en 
Kliederkerk
Op het Kids Kerk Festival op 
zondag 9 maart in De Pion 
beleefden de kleinsten het bij-
belverhaal over de profeet Jona. 
God riep hem met een uitdagende 

opdracht. Maar Jona liep weg! 
Gelukkig liet God Jona niet los… 
Net zomin als al die mensen in de 
grote stad Ninevé. In de Klieder-
kerk op zondagmiddag 6 april gaat 
de aandacht naar het bouwen op 
zand en op de rots! Daar is heel 
wat over te ontdekken. 

‘U omsluit mij van achter en van 
voren, U legt uw hand op mij.’
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In gedachtenis
In vertrouwen op de Heer 
van alle leven, gedenken 
we gemeenteleden die ons 
voorgingen. 

Johannes Gerritsen
6 september 1932 – 
3 februari 2025
Dhr. Gerritsen woonde nog 
zelfstandig in een appartement 
aan de Van Eesterensingel. Een  
sportieve man die graag biljartte 
en lange einden fietste. Naast de 
sport kon hij intens genieten van 
orgelmuziek. Tijdens de uitvaart-
dienst werd hij vergeleken met 
een molen: onwrikbaar, stevig 
geworteld en rechtlijnig als de 
molenwieken.  Sinds het overlij-
den van zijn vrouw in 2018 trok 
hij zich meer en meer in zichzelf 
terug. Hij kreeg wat lichamelijke 
klachten en was graag alleen. 
Bezoek ontvangen kostte hem veel 
inspanning. Toch genoot hij van 
spaarzame bezoekjes. Dhr. Gerrit-
sen was een trouw kerkganger en 
ook toen dat niet meer lukte leefde 
hij intens mee met wijkgemeente 
De Brug.  Voor zijn dochter en 

schoonzoon laat zijn overlijden 
een grote leegte na. Laten we hen 
blijven gedenken in onze gebeden. 
Lenie van der Heide, pasto-
raal ouderling

Willemina Cornelia 
Rietveld – Vogel
27 juni 1930 – 22 februari 2025
In de dienst van Woord en Gebed 
hebben haar dochters Joke en 
Rita en verdere familie afscheid 
genomen van een lieve moeder, 
zus, schoonzus en tante. Ze mocht 
de hoge leeftijd van 94 jaar berei-
ken… Net als bij haar man in juli 
1992 lazen we uit Johannes 14. 
Afscheidswoorden van Jezus over 
Zijn heengaan en hoe Hij daarna 
met Zijn leerlingen verbonden zal 
blijven. Troostend en bemoedi-
gend… Vertrouw op God en op Mij 
: In het huis van mijn Vader zijn 
vele woningen. Mw. Wil Rietveld 
was een gelovige vrouw, zij ver-
trouwde op de God die ons geen 
kalme reis belooft, maar wél een 
behouden aankomst. Vanuit de 
Pieter de Hooghplaats ging ze naar 
Zorgcentrum De Waard, waar ze 
liefdevol verzorgd is. Op 22 febru-
ari kwam zij Thuis in het Vader-
huis met de vele woningen. 
Janny van Bockel

Barbera Erkelens – Kloot
11 juni 1927 – 23 februari 2025
Op 28 februari 2025 hebben we 
het lichaam van mevrouw Erke-
lens toevertrouwd aan de aarde. 
De dankdienst voor haar leven 
stond in het teken van woorden 

uit psalm 139, haar avondgebed: 
“U omsluit mij, van achter en 
van voren, U legt uw hand op 
mij. Wonderlijk zoals U mij kent, 
het gaat mijn begrip te boven.” 
Bep Erkelens wist dat ze nooit 
alleen was, niet in vreugde, niet 
in verdriet. God had zijn hand 
op haar gelegd, leidde haar en 
omringde haar met zijn liefdevolle 
aanwezigheid. Terugkijkend op 
haar lange leven zei ze dat haar 
leven het waard was geleefd te 
hebben. Zij was gekend, geliefd en 
waardevol. We wensen haar fami-
lie en allen die van haar hielden 
sterkte bij het leren om haar op 
een andere manier vast te houden, 
in dankbare herinnering.
Drs. Marijke de Heer
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Pasen
In het doodspunt van de tijd,
in de donkerste der nachten,
dieptepunt van antimachten,

grondverloren elk verwachten,
werd het Pasen, nieuwe tijd,

nieuwe toekomst, wonderwijd.

In dit morgenlijk begin,
in dit heden van Gods dromen – 
leven aan de dood ontkomen – 

ingeplant en opgenomen,
gaan wij vol verwondering,

nieuwe mens, de toekomst in.

INGE LIEVA ART 
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Het getal

Bij de vraag om iets over ‘het getal 7’ in Sprknd 
te schrijven, flitst als eerste door mijn hoofd 
‘70 maal 7 maal’. Zonder twijfel evenaren deze 

woorden van Jezus heel veel Bijbelse symboliek die 
het getal 7 ook zeker bevat. Omdat het Jezus’ woorden 
zijn, wil ik inzoomen op de vraag van Petrus: “Heere, 
hoeveel keer zal mijn broeder tegen mij zondigen en ik 
hem vergeven? Tot zevenmaal toe?” Jezus antwoordt: “Ik 
zeg u: niet tot zevenmaal, maar tot zeventig maal zeven-
maal.”  Schrik jij, mijn broeder en zuster, van zo’n 
antwoord? Liefdevol wordt, aan jou en mij, een spiegel 
voorgehouden om te onderzoeken of ik een kind van 
Christus’ Koninkrijk wil zijn. Juist in mijn concrete 
geloofsleven van elke dag! Jezus plaatst Zijn antwoord 
in de context van ‘het Koninkrijk der hemelen’ ofwel 
de plaats waar Jezus in liefde regeert. Zal ik Zijn voet-
stappen drukken en Zijn beeld gelijkvormig zijn? 

Het aantal van 7 kruiswoorden symboliseert de 
gedachte van volheid en volmaaktheid. Juist in het ver-
geven is Jezus geheel volmaakt. Hij bidt: “Vader, vergeef 
het hun, want ze weten niet wat ze doen.”  Door mijn 
‘70 maal 7 maal’ zondigen werd Jezus aan het kruis 
gespijkerd! Echter Jezus bidt intens: ‘Vader, vergeef het 
hun’ én Zijn gebed is verhoord. De 7e dag van de schep-
ping, de Opstandingsmorgen, is het bewijs. Op deze 
7e scheppingsdag rustte God. Hij zegende en heiligde 
deze dag. U, jij en ik ‘70 maal 7 maal’ zondigen, maar 

roepend tot Jezus 
ontvangen wij ver-
geving. Wonder van 
genade dat de dankbaarheid verdiept. U, jij en 
ik, wordt indringend door Jezus bevolen om verge-
ving te schenken aan mijn broeder/zuster, familielid, 
collega en . . . vult u/jij zelf dé naam maar in. Onmoge-
lijk? Door de genadekracht van mijn Schepper, Chris-
tus voorbede en de roepstem tot de Heilige Geest, zal 
er ‘70 maal 7 maal’ verzoening plaatsvinden! 

TEKST:  HENK HARTMAN

Pasen
In het doodspunt van de tijd,
in de donkerste der nachten,
dieptepunt van antimachten,

grondverloren elk verwachten,
werd het Pasen, nieuwe tijd,

nieuwe toekomst, wonderwijd.

In dit morgenlijk begin,
in dit heden van Gods dromen – 
leven aan de dood ontkomen – 

ingeplant en opgenomen,
gaan wij vol verwondering,

nieuwe mens, de toekomst in.

INGE LIEVA ART 

“ �Het aantal van 
7 kruiswoorden 
symboliseert 
de gedachte 
van volheid en 
volmaaktheid
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PKN-jaarthema 2025-2026 
De Protestantse Kerk in Nederland 
(PKN) presenteert het nieuwe 
jaarthema: ‘Kijk! Laat je verrassen 
door het werk van Gods Geest’. 
Dit thema is gebaseerd op het 
laatste hoofdstuk uit de visienota 
‘Midden in het leven’ en nodigt 
gemeenten uit om met nieuwe 
ogen te kijken naar de werking 
van Gods Geest in het dagelijks 
leven. Het jaarthema daagt 
gemeenten uit om bewust aan-
dacht te schenken aan de onver-

wachte manieren 
waarop de Geest 
zich manifes-
teert, zowel 
binnen als buiten 
de kerkmuren. 
Het stimuleert 
gemeenteleden om ontvankelijk 
te zijn voor Gods aanwezigheid in 
het alledaagse en te herkennen 
hoe de Geest werkt. “Gods Geest is 
altijd in beweging en vindt steeds 
nieuwe, verrassende wegen,” 
aldus scriba René de Reuver. 
“Dit jaarthema nodigt ons uit om 
met verwondering te kijken naar 
wat er om ons heen gebeurt en 
te ontdekken hoe de Geest werk-
zaam is in kerk én samenleving. 
Het gaat erom dat we als gemeen-
ten leren meebewegen met Gods 
missie en ons laten verrassen door 
zijn creatieve werk in het leven 
van alledag.” De scriba moedigt 
gemeenten aan om het jaarthema 
op te pakken en er lokaal invulling 
aan te geven. “Het thema biedt 
mogelijkheden voor verdieping 
en vernieuwing in de gemeen-
telijke praktijk, waarbij de focus 
ligt op het opmerkzaam zijn voor 
Gods Geest in het midden van ons 
bestaan.” De dienstenorganisatie 
gebruikt het jaarthema als rode 

draad voor haar dienstverlening 
en ontwikkelt diverse materialen 
die gemeenten kunnen gebrui-
ken in hun activiteiten. Er komt 
in ieder geval gespreksmateri-
aal, een bijbelquiz, een fotospel 
en liturgische suggesties. Deze 
komen in mei beschikbaar. 
Ook komt het thema terug in 
landelijke uitingen zoals de Pro-
testantse Lezing, de advents- en 
veertigdagentijdkalender. 

Antwoorden Bijbelquiz 
Pasen  
De antwoorden van de Bijbelquiz 
op pagina 6 en 7 in dit nummer 
van SPRKND:
1A, 2D, 3C, 4B, 5B, 6C, 7C, 
8C, 9B, 10D
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Fork Ranger
TEKST:  WILLEKE DE  GRUIJTER

Fork Ranger is een niet 
belerend maar informatief 
en inspirerend geschre-

ven boek inclusief 40 recepten 
waarbij de schrijver je uitnodigt 
om met makkelijke stappen al 
een verschil te maken. Ons voed-
sel veroorzaakt één derde van 
alle broeikasgassen. Het boek 
beschrijft hoe dat komt en wat we 
eraan kunnen doen.

In ‘Ons Eten als Weg uit de Kli-
maatcrisis’ neemt schrijver Frank 
Holleman je mee op zijn ontdek-
kingstocht door de wereld van 
klimaatverandering en voedsel. 
Het boek zoomt in op ons eten 
als één van de belangrijkste 
gebieden waarop onze persoon-
lijke keuzes een enorm verschil 
kunnen maken. Frank Holleman 
bespreekt de wetenschap rondom 
vlees, zuivel, biologisch en 
seizoensgebonden eten, plastic, 
lokaal voedsel en meer. 
Hij vergelijkt de impact van 
verschillende keuzes en deelt 

wat dit allemaal betekent voor 
ons dagelijks leven. Ook geeft hij 
suggesties om de ergste effec-
ten van onze voedselkeuzes te 
verminderen. ‘Je hoeft jezelf niet 
alles te ontzeggen maar maak 
van producten die veel negatieve 
impact hebben bijvoorbeeld een 
luxeproduct en gun je die op 
bijzondere momenten.’
Tussen de informatieve hoofd-
stukken staan 40 eenvoudige 
recepten, waarvan Spinazie 
Pasta Pesto de meest favoriete 
is. De recepten zijn ontworpen 
voor de gemiddelde thuiskok, 
maar bieden ook combinaties 
voor meer ervaren personen. 
Het merendeel van de recep-
ten is volledig plantaardig en 
de andere kunnen gemakkelijk 
worden omgezet in een plantaar-
dige versie.
Naast het boek is er ook de app 
‘Fork Ranger’ met nog meer 
recepten. Door elke dag een 
quizvraag over duurzaam eten 
te beantwoorden, wordt een 

recept ontgrendeld.
Aan het eind van het boek schrijft 
Frank Holleman: “Wij gaan de 
wereld niet veranderen met een 
paar mensen die perfect duur-
zaam eten, wel met miljoenen 
mensen die allen op hun manier 
in actie komen.
Een enkele keer zullen we een 
grote beslissing moeten nemen, 
maar vaak komt het erop neer 
iedere dag een kleine stap 
te nemen.”

uitgelicht.

Fork Ranger: Ons Eten als Weg uit de 
Klimaatcrisis
Frank Holleman 
176 pagina's
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predikant: 
ds. Rob Fechner (ambulant predikant)
t 06-51504692
e domineefechner@live.nl
scriba: Hennie van Tienhoven
Kraanbaan 128,
2951 JG Alblasserdam
t	 078-8880526
e	 scriba@ontmoetingskerkalblasserdam.nl

De Brug
Bezoekadressen: Havenkerk  
(tijdelijk in gebruik voor opvang vluchtelingen Oekraïne)

Ieplaan 9,
2951 CB  Alblasserdam
t	 078-6912960
Ontmoetingskerk
Blokweerweg 75,
2954 PC Alblasserdam
t	 078-6919417

PGA

Wijkgemeenten

College van diakenen
voorzitter: Henk Tukker, 
t	 06-1028 7433, 
e	 htukker@pga-alblasserdam.nl
Secretaris: Ria van den Bogaard
t	 06-2453 1119 
e	 diaconie@kerkenpad.nl

Bijdragenadministratie 
Corné van Eersel
t 	 06-4115 2088
e	 bijdragenadm@pga-alblasserdam.nl

Ledenadministratie
Jan Vonk
t	 078-691 7581 of 06-2433 1440
e	 ledenadmin.hg@gmail.com

Grote Kerk
Bezoekadres: Cortgene 8, 
2951 ED Alblasserdam
predikant: vacant 
scriba: Paulus-Jan Kieviet, 
Polderstraat 112, 2952 AN Alblasserdam, 
t	 078-6912500, 
e	 scriba.wijk1@kerkenpad.nl 
Team beheer Damsteen, 
coördinator Gré de Kloe
t	 06-40328828
e	 verenigingsgebouw@kerkenpad.nl

Algemene Kerkenraad 
voorzitter: Kees Brinkman 
t	 06-3489 6787 
e	 cbrinkman@pga-alblasserdam.nl
scriba: Ad Schinkelshoek
t	 06-4248 7387 
e	 aschinkelshoek@pga-alblasserdam.nl

College van kerkrentmeesters
voorzitter: Sjoerd Veerman
t	 06-2397 4997
e	 sveerman@pga-alblasserdam.nl
secretaris: Jurjen Berends 
t	 06-5348 2226
e	 jberends@pga-alblasserdam.nl

Ichthuskerk
Bezoekadres: Scheldeplein 2, 
2953 EV Alblasserdam, 
t	 078-6915705
predikant: ds. M. van Heijningen
Mesdaglaan 33,
2951 PH Alblasserdam
t	 078-7854666
e	 m.vanheijningen@filternet.nl
scriba: Jeroen van Beest
IJsvogel 7, 2953 GC Alblasserdam
t	 06-2203 3458
e	 scriba.wijk2@kerkenpad.nl
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Welkom in onze kerkdiensten

predikant: 
ds. Rob Fechner (ambulant predikant)
t 06-51504692
e domineefechner@live.nl
scriba: Hennie van Tienhoven
Kraanbaan 128,
2951 JG Alblasserdam
t	 078-8880526
e	 scriba@ontmoetingskerkalblasserdam.nl

Zondag 06 april
Grote Kerk
09.30 uur	 ds. A.W. van der Plas, 

Waddinxveen, Heilige Doop
18.00 uur 	 ds. A. Langeweg, 

Barendrecht

Ichthuskerk
09.30 uur 	 ds. Z.de Graaf,  

Katwijk aan de Rijn
18.00 uur 	 ds. M. van Heijningen	

De Brug Ontmoetingskerk
09.30 uur 	 mw. ds. N. de Jong–Dorland, 

Utrecht

Zondag 13 april
Grote Kerk
09.30 uur 	 ds. R.W. van Mourik, 

Belijdenisdienst 
18.00 uur 	 ds. H.J. van der Veen, 

Sliedrecht,  
voorbereiding H.A. 

Ichthuskerk
09.30 uur 	 ds. E.E. Bouter, 

Hendrik Ido Ambacht, 
voorbereiding H.A 

18.00 uur 	 ds. G.J. Mink, Sliedrecht 

De Brug Ontmoetingskerk, Palmzondag 
09.30 uur 	 ds. J. Menkveld, 

Giessenburg 
19.00 uur 	 Stilteviering in de 

Elthetokerk

Maandag 14 april, dinsdag  
15 april, woensdag 16 april 
De Brug Ontmoetingskerk
19.30 uur	 vesperdiensten, voorbereid 

door gemeenteleden. 

Donderdag 17 april, 
Witte Donderdag 
De Brug Ontmoetingskerk
09.30 uur 	 ds. A. Gooijer,  

Berkel en Rodenrijs, 
viering Heilig Avondmaal 

Vrijdag 18 april, 
Goede Vrijdag 
Grote Kerk
09.30 uur 	 ds. C.M. van Loon, 

Rotterdam
19.30 uur 	 ds. H. Schipaanboord, 

Rotterdam,  
Heilig Avondmaal

Ichthuskerk
19.30 uur 	 ds. M. van Heijningen, 

Heilig Avondmaal 

De Brug Ontmoetingskerk
19.30 uur 	 ds. J. Schelling, Sliedrecht

Zaterdag 19 april, 
Stille Zaterdag, Paaswake
De Brug Ontmoetingskerk
22.00 uur 	 ds. N. van Splunter, 

Rotterdam- Spangen

Zondag 20 april, 
Eerste Paasdag 
Grote Kerk
09.30 uur 	 ds. M.J. Paul, Oegstgeest 
18.00 uur 	 ds. H.J. Lam, Moordrecht 

Ichthuskerk
09.30 uur 	 ds. M. van Heijningen
18.00 uur 	 ds. S.J. van der Vlies, 

Rotterdam-Zuid 

De Brug Ontmoetingskerk 
10.00 uur 	 ds. W. Terlouw, Dronten 

Maandag 21 april, 
Tweede Paasdag 
Grote Kerk
09.30 uur 	 ds. W. van Weelden, 

Dordrecht 

Zondag 27 april 
Grote Kerk
09.30 uur 	 ds. B.E. Weerd, Papendrecht 
18.00 uur 	 ds. J. Muller, Bleskensgraaf 

Ichthuskerk
09.30 uur 	 ds. G.J. van Beek, Hendrik 

Ido Ambacht 
18.00 uur 	 ds. M.H. Vastenhout, 

Sliedrecht 

De Brug Ontmoetingskerk
10.00 uur 	 dhr. G. de Haan, Sliedrecht 

Zondag 4 mei 
Grote Kerk
09.30 uur 	 ds. C. van de Scheur, 

Veenendaal 
18.00 uur	 ds. J.A. van den Berg,  

Sint Antoniepolder 

Ichthuskerk
09.30 uur	 ds. M. van Heijningen
17.00 uur	 dhr. P. Huijser,  

Ridderkerk-Bolnes 

De Brug Ontmoetingskerk
09.30 uur 	 dhr. J. Crezee, Sliedrecht 
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TEKST:  HARM-JAN GOEDEGEBUUR

Pasen

Wat een zekerheid dat wij Pasen mogen 
vieren. In deze wereld lijkt het soms 
of onrecht, geweld, de harde schreeu-

wers en de dood het hoogste woord voeren en 
de beste papieren hebben. Maar niets is minder 
waar. Met Pasen vieren wij dat liefde de dood 
heeft overwonnen. Paulus verwoordt het heel 
mooi als hij schrijft: ‘Dood waar is uw angel geble-
ven?’ In het Grieks staat de dood in de vocatief, dit 
betekent dat de dood wordt aangesproken alsof je 
het tegen een persoon hebt zoiets als: ‘Hé dood! 
Waar is uw angel/schrik gebleven?’ 

In het Johannesevangelie lezen we dat Maria 
Magdalena gedesoriënteerd bij het lege graf staat, 
en de eerste woorden die Jezus spreekt na zijn 
opstanding zijn: ‘Waarom huil je?’ Hier zouden 
we zomaar aan voorbij kunnen gaan in onze haast 
naar het hoogtepunt van het Paasfeest. Toch 
neemt Jezus bewust de tijd om eerst te vragen 
wat Maria bezighoudt. Hij vult dit niet voor haar 
in, maar stelt ‘simpel’ de vraag. Pas nadat Jezus 
geluisterd heeft naar wat Maria bezighoudt, is ze 
in staat om haar Meester te (h)erkennen. 

Hierin schuilt misschien ook een les voor ons 
vandaag de dag. Om zelf het Paasfeest te kunnen 
vieren stelt Jezus de vraag aan jou/u: ‘Waarom 
huil je? Wie zoek je? Wat houdt je bezig? Welke 
dingen nemen de meeste ruimte in beslag in 
je hoofd of leven?’ Jezus verbindt zich met ons 
door deze vraag te stellen en naar het antwoord 
te luisteren. Jezus gaat niet voorbij aan alles wat 
ons bezig kan houden, het is zelfs nodig dat hier 
ruimte voor is. Maar vervolgens worden al deze 
dingen in een ander licht geplaatst door de ont-
moeting met de opgestane Heer.

Een goed Pasen toegewenst.
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